UBND THANH PHO CHI LINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN CHI PAO PHONG, CHONG Poc lap — Tw do — Hanh phuc
DICH BENH COVID-19 — - -

S48 /CV . BCB Chi Linh, ngay 18 thang 4 nam 2023

Vé viéc huéng dan céac bién phap y té
d6i véi FO; tiép xtic gan nguol mac
COVID-19 (F1) va deo khau trang Y
té noi cong cong; thu dung, diéu trj ca
bénh COVID-19 trén dia ban Tp

Kinh guri:
- Céc co quan, don vi, doanh nghiép trén dia ban thanh phd;
- Cac phong, ban nganh, doan thé thanh phd;
- Uy ban nhan dan cac x4, phuong.

Cén cir Quyét dinh s0 2447/QD-BYT ngay 06/9/2022 ban hanh Hudng dan sir
dung khau trang phong, chong dich COVID-19 tai noi cong cOng;

Thue hién Cong van sé 1184/UBND-CV ngay 14/4/2023 ciia UBND tinh vé
viéc tang cuong cong tac phong, chdng dich bénh COVID-19 trén dia ban tinh; Cong
van s0 694/SYT-NVY ngay 18/4/2023 cua S6'Y té vé viéc hudng dan céc bién phap
y té d6i voi FO; tiép xuc gan nguoi mac COVID-19 (F1) va deo khau trang Y té noi
cong cong; cong van sdb 695/SYT-NVY ngay 18/4/2023 cta SO Y té Hai Duong vé
viéc ting cuong thu dung diéu tri ca bénh COVID-19.

Pé chu dong phong, chéng va ngan chan sy 1ay lan cua dich bénh ra cong
ddng, trong khi cho cac hu:ong dan moi cua BO Y té, SO Y té hudng dan lai cac bién
phap y t& dbi v6i nguoi nhiém (Fo), tiép xtic gan véi nguoi mac COVID-19 (F1) va
deo khau trang noi cong cong; thu dung, diéu tri ca bénh COVID-19 cu thé nhu sau:

1. Péi véi cac trwong hop mic COVID-19 (F0):
1.1. Dbi véi cac truong hop diéu trj tai nha:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 07 ngay va c6 két qua xét nghiém test nhanh
am tinh vi rit SARS-CoV-2 do nhén vién y té hodc nguoi bénh ty thuc hién dudi sy
giam sat ciia nhan vién y té bang it nhat mot trong cac hinh thirc tryc tiép hodc gian
tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Trong truong hop sau 07 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi tiép tuc
cach ly du 10 ngay « d6i v6i nguoi di tiém du lidu vac xin va 14 ngay doi véi nguoi
chua tiém du liéu vac xin theo quy dinh.

- Theo ddi sau khi két thuc diéu tri tai nha: "Ngudi bénh sau khi két thic thoi
gian diéu tri tai nha tiép tuc tuan thu 2K (khau trang, khir khuan), tu theo ddi sirc
khoe. Néu than nhiét cao hon 38 C ¢ hai lan do lién tiép trong ngay hodc co bat ky
dau hiéu 1am sang bat thuong nio trong vong 7 ngdy thi cin bao cho y té co so dé
tham kham va xu tri kip thoi."



1.2. Dbi voi cac trudng hop diéu tri tai co so'y té:
Tiéu chuin ra vién s& do co s& diéu tri quyét dinh.
2. P6i v6i cong tac thu dung, diéu tri ca bénh COVID-19:

2.1. Trung tim Y té thanh phd ra soat va cap nhat ké hoach thu dung, diéu trj
nguoi bénh COVID-19 ctia don vi theo nguyén tac 4 tai chd; bd tri nhan luc dé theo
ddi, cham soc, diéu tri ngudi bénh COVID-19 khi ¢6 chi dinh nhép vién; du tri thude,
trang thiét bi, vat tu y t& phu hop véi cac phuong an thu dung, diéu tri bénh nhan
COVID-19 khi dich bénh c6 thé xay ra dién bién phtc tap.

2.2.T6 chirc phan loai murc (1(3 bénh theo hudng dan tai Quyét dinh 6 25 0/Qb-
BYT ngay 28/01/2022 cia Bo Y té:

- Mtrc d6 nhe, khong triéu chirng: Quan ly, diéu tri tai nha, noi luu tra.
- Murc d6 trung binh: Diéu tri tai cac Trung tam Y té thanh phé

- Mtric d6 nang, nguy kich: Diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d6i, Bénh vién
Nhi, Bénh vién Phoi, Bénh vién da khoa tinh va cac Trung tdm Y t€ tuyén huyén khi
dich dién bién phtrc tap, vugt qua s6 giwong hoi strc cap clru cua cac bénh vién trén).

2.3. Té chtrc tp huan nhic lai hudng de~1n chan doén, diéu tri COVID-19 cho
nhan vién y té theo huéng dan tai Quyet dinh sb 250/Qb-BYT ngay 28/01/2022 cua
B0 Y té vé viéc ban hanh hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19.

2.4. Tang cuong hoi chan tai bénh vién, Trung tam Y té, hoi chan vai tuyén
trén dé€ xin y kién v€ chuyén mon.

3. Poi véi cac truong hop tiép xic gin véi ngwoi mic COVID-19 (F1):

- Thyc hién cong van s6 1909/BYT-DP ngay 15/4/2022 ciia B Y t€ ve viée
di€u chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 va cac bién phap y t& doi voi ca bénh
COVID-19 va nguoi tiép xac gan (Co ban chup kem theo).

- Pam bao thuc hién nghiém bién phap phong tranh 1ay nhiém cho ngudi xung
quanh: Peo khau trang, thuong xuyén rura tay voi xa phong hodc str dung dung dich
sat khuan tay nhanh; han ché tiép Xuc gan véi nguoi khac, dic biét 13 tranh tiép xtc
v6i nguoi ¢d nguy co cao, ngudi mac bénh ning; khong dung chung vat dung sinh
hoat, 1am viéc, hoc tap; han ché dén nhimg noi tap trung dong ngudi.

- Tu theo doi strc khoe (cha me hodc, gidm ho hodc gido vién thuc hién theo
doi sirc khoe doi voi tré em, hoc sinh), khi thay xuét hién triéu chimg ctia bénh (C6
it nhat 03 trong sé cdc triéu chirng sau: Sot; ho; dau nguwoi, mét moi, on lanh; dau,
nhiec dau dau hong; chay nwdc mii, nghet mii, giam hodc mat khiru gidc; giam
hodc mat Vi gidc; buén nén; mén; tiéu chay; khd tho) can bao ngay cho coso'y té dé
duoc tu van, xét nghiém, chan doan, diéu tri, chim soc sitc khoe theo quy dinh.

~ -Khico ke:[ qua duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 phai bao ngay cho co s¢
y té dia phuong dé€ dugce tu van, cham soc, dicu tri va thyuc hién cac bién phap phong,
chong lay nhiém theo quy dinh.



4. Peo khiu trang noi cong cong:

- Thyc hién nghiém viéc deo khau trang tai noi cong cong theo dung hudng
dan cua B Y t€ tai Quyét dinh s6 2447/QD-BYT ngay 06/9/2022 (Co ban chup kem
theo).

- Pé bao vé strc khoe caa ban than, gia dinh Ve‘} cong giéng trong cac thoi diém
dich bénh COVID-19 c6 nguy co bung phat, S& Y t€ khuyén khich tat ca ngudi dan
st dung khau trang khi dén noi cong cong.

Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 thanh phd yéu cau cac phong,
ban nganh; cac co quan, don vi doanh nghiép trén dia ban thanh ph6 va UBND cac
x4, phuong thuc hién nghiém tic cac ndi dung trén./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Lanh dao Thanh uy (dé bao c4o);
- Lanh dao UBND (dé béo c4o);

- Luu: VP.

PHO CHU TICH UBND THANH PHO
Nguyén Van Thuéng
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